
 



2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не 

менее 10 минут) 

     

Подготовка к 

прогулке 
9.20-10.00 9.40-10.00 9.50-10.10 10.35-10.45 10.50 – 11.00 

Прогулка 

9.20-11.30 10.00-11.50 10.10-12.00 10.45-12.10 11.00 – 12.20 Самостоятельная 

деятельность детей 

Второй завтрак* 10.00 10.30 10.30 10.30 10.30 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду. Обед. 

11.30-12.10 11.50-12.30 12.00-12.45 12.10-12.50 12.20 – 13.00 

Подготовка к 

дневному сну.  Сон 
12.10-15.00 12.30-15.00 12.45 - 15.00 12.50-15.00 13.00– 15.00 

Постепенный 

подъем, 

воздушные, 

водные процедуры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

полднику. 

Полдник 

15.00 – 15.40 15.00 – 15.40 15.00 – 15.40 15.00 – 15.40 15.00 – 15.40 

Чтение 

художественной 

литературы, игры, 

кружковая работа, 

самостоятельная 

деятельность детей  

15.40-16.00 15.40-16.05 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

16.00 – 17.30 16.05 – 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 

Уход домой  детей 

дневной группы 
17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

Подготовка к 

ужину, ужин   

(вечерняя группа) 

- 18.15-18.45 18.15-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 

Чтение 

художественной 

литературы, 

самостоятельная 

деятельность, 

игры, уход детей 

домой 

 

- 

 

18.45-19.30 

 

18-30-19.30 

 

18-30-19.30 

 

18-30-19.30 

*Пункт 8.1.2.1СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

Общая продолжительность: прогулки – от 3 часа 50 минут; самостоятельной 

деятельности – 3 час. 50 мин.; непосредственно образовательной деятельности - 1,5 часа в 

первой половине дня и 2 раза в неделю по 15 мин. -  во второй половине дня. 

 



В летнее время распорядок дня изменяется. Прием детей, утренняя гимнастика, часть 

занятий  проводятся на свежем воздухе. Общая продолжительность прогулки увеличивается до 

5 – 6часов.  

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

(не менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.15 - 

Второй завтрак* 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.30-11.30 9.30-11.45 9.30-12.00 9.15-12.10 9.00-12.20 

Подготовка к 

обеду. Обед 
11.30-12.10 11.45-12.30 12.00-12.45 12.10-12.50 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон,  
12.10-15.00 12.30-15.00 12.45 - 15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры Полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 

Уход детей домой до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 

*Пункт 8.1.2.1СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 
 

 


		2023-09-19T15:37:21+1000
	МБДОУ ДСОВ№32




